Speiseplan vom 30.09.2024 bis 06.10.2024, 40. Kalenderwoche Lowenzahn %’%’

Montag, 30. September 2024 Dienstag, 1. Oktober 2024 Mittwoch, 2. Oktober 2024 Donnerstag, 3. Oktober 2024

Freitag, 4. Oktober 2024

MITTAGESSEN VEGETARISCH
1500 Kj 582g (KH) 63g(Ft) 16,8 g (EW)
Gelber Erbseneintopf S| (Méhren,
Sellerie, Blumenkohl, Zwiebeln, Porree,
Bohnen) Tag der deutschen

Briickenta
Vollkorn-Brot G Einheit g

Vanillepudding Mz,M,1,8

MITTAGESSEN VOLLWERT
22213kl 929g(KH) 9,8g(Ft) 147g(EW) 9847kl  527g(KH) 09g(Ft) 59g(EW) 20262K  73,8g(KH) 121g(Ft) 157g(EW)

Tomaten-Gemisesuppe G,Mz,M Kartoffeleintopf S| Putengulasch mit Méhren G,Sf

(Aubergine, Zucchini, Paprika Zwiebel) (Mohren, Sellerie, Zwiebeln, Porree) (Tomaten, Zwiebeln)

Vollkorn-Brot G Vollkorn-Brot G Vollkornnudeln G Tag der deutschen .
Kaiserschmaren G,M, Mz, Ei Geriebener Hartkdse M,Mz,1,2,3 Einheit Briickentag
Topping: Zimt & Zucker

v

Fruchtkompott-Beeren Apfel Bauernsalat
Salatbuffet

taglich wechselnde taglich wechselnde taglich wechselnde

Rohkost- oder Blattsalatvariation =~ Rohkost- oder Blattsalatvariation  Rohkost- oder Blattsalatvariation Tag der deutschen

Einheit Briickentag
regionale Obstauswabhl regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl €

Legende der Zusatzstoffe: 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 5 - geschwefelt, 6 - geschwarzt, 7
- gewachst, 8 - mit Phosphat, 9 - mit SUBungsmittel, - enth. eine Phenylaninquelle

Legende der Allergene: G - enth. Gluten, Ei - enth. Ei, So - enth. Soja (gen-tech-frei) , Mz - enth. Milch einschl. Laktose, Fi - enth. Fisch, Sl - enth. Sellerie, N - enth.
Schalenfriichte, E - enth. Erdnisse, Sf - enth. Senf , Se - enth. Sesam, Sw - enth. Schwefeldioxid/Sulfite, Lu - enth. Lupinen, K - enth. Krebstiere, M - mit MilcheiweiR

&Q Fisch .q Rindfleisch V Gefliigel ‘Q’-‘t{ Lamm

"‘ Ziel des Projektes ist es, die Herkunft regionaler Bio-Lebensmittel transparent zu machen und die 6kologische und
i soziale Nachhaltigkeit regional erzeugter Bio-Lebensmittel herauszustellen.
Mehr Informationen gibt es unter: www.loewenzahn-catering.de/de/regional-kalender

Wir behalten uns Anderungen am Speiseplan vor!
Wir verwenden BIO-Produkte (DE-OKO-070 ) bei Sattigungsbeilagen auRer Zartweizen; weiterhin bei Margarine sowie Milch und Milchprodukten auRer Parmesan & Butter.
Fleisch- und Wurstwaren beziehen wir von Neulandfleischereien (Verein fur tiergerechte und umweltschonende Nutztierhaltung e.V.)



Speiseplan vom 07.10.2024 bis 13.10.2024, 41. Kalenderwoche

Montag, 7. Oktober 2024 Dienstag, 8. Oktober 2024

Lowenzahn %"%’

Freitag, 11. Oktober 2024

Mittwoch, 9. Oktober 2024 Donnerstag, 10. Oktober 2024

MITTAGESSEN VEGETARISCH
1632,2k)  50,7g(KH) 13,2g(Ft) 13,8g (EW) 1155 kJ 2358 (KH) 13,9g (Ft)

12,1g (EW) 15577k} 516g(KH) 109g(Ft) 998 (EW)
Tortellini mit Gemusefiillung

Griechische vegetarische Moussaka Djuvec-Reis (Kroatien)

G,Ei,SI,M,Mz G,Ei,M,Mz (Tomate, Paprika, Erbsen,Zwiebeln)
GorgonzolasoRe M,Mz,G (Zucchini, Zwiebeln, Tomaten, Paprika, Ajvar Dip (Paprikacreme) Sw
Topping: Petersillie Auberginen) Topping: Chiasamen
Heidelbeerjoghurt M, Mz,1 Mohren-Apfel-Rohkost Gurkensalat

MITTAGESSEN VOLLWERT

1267,4 kJ 47,9g (KH) 8,8g (Ft) 6,1g (EW) 1806,6 kJ 70,5g (KH) 8,8g (Ft) 14,9 g (EW)

2308,5 kJ 53,1g(KH) 27,5g(Ft) 219g(EW) 1674,8 k) 46,1 g (KH) 15,4 g (Ft) 14,9 g (EW)
Blumenkohl Mz, M Brokkollicremesiippchen G,M, Mz Chicken Makani - mildes Indisches Seelachsfilet im Reis-Backteig Fi
Hollandische SoRe G,Ei,Mz,SI,M Vollkorn-Brot G gelbes Hihnchen Curry M,Mz,G DillsoRe G,M,Mz
Kartoffeln Eierkuchen G,Ei,M,Mz (Paprika, Tomate, Zwiebel) Kartoffelstampf M, Mz
(mit frischen Krautern) Reis V %
Birne Apfelkompott 3 Mohren-Apfel-Rohkost Gurkensalat

Salatbuffet

taglich wechselnde taglich wechselnde taglich wechselnde taglich wechselnde taglich wechselnde
Rohkost- oder Blattsalatvariation =~ Rohkost- oder Blattsalatvariation = Rohkost- oder Blattsalatvariation Rohkost- oder Blattsalatvariation  Rohkost- oder Blattsalatvariation
regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl

Legende der Zusatzstoffe: 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 5 - geschwefelt, 6 - geschwarzt, 7 -
gewachst, 8 - mit Phosphat, 9 - mit StGRungsmittel, - enth. eine Phenylaninquelle

Legende der Allergene: G - enth. Gluten, Ei - enth. Ei, So - enth. Soja (gen-tech-frei) , Mz - enth. Milch einschl. Laktose, Fi - enth. Fisch, S| - enth. Sellerie, N - enth.
Schalenfrichte, E - enth. Erdnisse, Sf - enth. Senf , Se - enth. Sesam, Sw - enth. Schwefeldioxid/Sulfite, Lu - enth. Lupinen, K - enth. Krebstiere, M - mit Milcheiweil

% Fisch .F Rindfleisch V Gefliigel [r;:;’ Lamm
W

Ziel des Projektes ist es, die Herkunft regionaler Bio-Lebensmittel transparent zu machen und die 6kologische und
soziale Nachhaltigkeit regional erzeugter Bio-Lebensmittel herauszustellen.

Mehr Informationen gibt es unter: www.loewenzahn-catering.de/de/regional-kalender
Wir behalten uns Anderungen am Speiseplan vor!
Wir verwenden BIO-Produkte (DE-OKO-070 ) bei Sattigungsbeilagen auRer Zartweizen; weiterhin bei Margarine sowie Milch und Milchprodukten auRer Parmesan & Butter.
Fleisch- und Wurstwaren beziehen wir von Neulandfleischereien (Verein fur tiergerechte und umweltschonende Nutztierhaltung e.V.)



Speiseplan vom 14.10.2024 bis 20.10.2024, 42. Kalenderwoche Lowenzahn %%’
Montag, 14. Oktober 2024 Dienstag, 15. Oktober 2024 Mittwoch, 16. Oktober 2024 Donnerstag, 17. Oktober 2024 Freitag, 18. Oktober 2024
MITTAGESSEN VEGETARISCH
1854,5 kJ 74,4g (KH) 9,9g (Ft) 12,8 g (EW) 1787,5 kI 61,7 g (KH) 10,9 g (Ft) 18,1 g (EW)
Penne G Gemuse Ballchen G,So

SahnesolRRe G,M,Mz
Soja Toskana Pfanne G, So

(Karotten, Erbsen, Mais, Zwiebeln)

PaprikasoRRe G,M,MZ

Karotten-Reis

Rotkohlrohkost
MITTAGESSEN VOLLWERT

Themenessen Geschlossen Geschlossen

Birne

1622,9 kJ 40,7g (KH) 10,4g(Ft) 31,5g(EW)
Hahnchenbrust Kartoffelspalten
Braune SoRe G, Sf,1 Sour G LMz
mit Sour Creme ™
Kartoffeln _ . Geschlossen Geschlossen
(7 Chicken Nuggets
und Dip
Rotkohlrohkost
Salatbiiffet
taglich wechselnde taglich wechselnde taglich wechselnde
Rohkost- oder Blattsalatvariation Rohkost- oder Blattsalatvariation Rohkost- oder Blattsalatvariation
Geschlossen Geschlossen

regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl

regionale Obstauswahl

Legende der Zusatzstoffe: 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 5 - geschwefelt, 6 - geschwarzt, 7 -
gewachst, 8 - mit Phosphat, 9 - mit StiRungsmittel, - enth. eine Phenylaninquelle

Legende der Allergene: G - enth. Gluten, Ei - enth. Ei, So - enth. Soja (gen-tech-frei) , Mz - enth. Milch einschl. Laktose, Fi - enth. Fisch, Sl - enth. Sellerie, N - enth.
Schalenfriichte, E - enth. Erdniisse, Sf - enth. Senf, Se - enth. Sesam, Sw - enth. Schwefeldioxid/Sulfite, Lu - enth. Lupinen, K - enth. Krebstiere, M - mit Milcheiweil

z}i> Fisch
0

w Rindfleisch

t? Gefliigel

[&:,Zv Lamm

Ziel des Projektes ist es, die Herkunft regionaler Bio-Lebensmittel transparent zu machen und die 6kologische und
soziale Nachhaltigkeit regional erzeugter Bio-Lebensmittel herauszustellen.
Mehr Informationen gibt es unter: www.loewenzahn-catering.de/de/regional-kalender

Wir behalten uns Anderungen am Speiseplan vor!
Wir verwenden BIO-Produkte (DE-OKO-070) bei Sattigungsbeilagen auRer Zartweizen; weiterhin bei Margarine sowie Milch und Milchprodukten auRer Parmesan & Butter.
Fleisch- und Wurstwaren beziehen wir von Neulandfleischereien (Verein fur tiergerechte und umweltschonende Nutztierhaltung e.V.)



Speiseplan vom 21.10.2024 bis 27.10.2024,43. Kalenderwoche

Montag, 21. Oktober 2024 Dienstag, 22. Oktober 2024

Lowenzahn %’%‘

Freitag, 25. Oktober 2024

Mittwoch, 23. Oktober 2024 Donnerstag, 24. Oktober 2024

Sonderspeiseplan

Geflugelwi
) Eierpfannkuchen mit Rote erugetwiener Kartoffelpuffer Rinderbouletten
Pizzatag Griitze hausgemachter Nudelsalat Aofelmus Kartoffelsalat
Grillgemise (Parika & Zucchini) P

Gemusesticks Eis

Salatbuffet

taglich wechselnde taglich wechselnde taglich wechselnde taglich wechselnde taglich wechselnde
Rohkost- oder Blattsalatvariation =~ Rohkost- oder Blattsalatvariation ~ Rohkost- oder Blattsalatvariation Rohkost- oder Blattsalatvariation =~ Rohkost- oder Blattsalatvariation
regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl

Legende der Zusatzstoffe: 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 5 - geschwefelt, 6 - geschwarzt, 7 -
gewachst, 8 - mit Phosphat, - mit SGBungsmittel, - enth. eine Phenylaninquelle

Legende der Allergene: G - enth. Gluten, Ei - enth. Ei, So - enth. Soja (gen-tech-frei) , Mz - enth. Milch einschl. Laktose, Fi - enth. Fisch, SI - enth. Sellerie, N - enth.
Schalenfrichte, E - enth. Erdnisse, Sf - enth. Senf , Se - enth. Sesam, Sw - enth. Schwefeldioxid/Sulfite, Lu - enth. Lupinen, K - enth. Krebstiere , M - mit Milcheiweil

% Fisch 'R Rindfleisch VGeﬂﬁgel (;:I‘;r‘llamm
W0,

Ziel des Projektes ist es, die Herkunft regionaler Bio-Lebensmittel transparent zu machen und die 6kologische und
soziale Nachhaltigkeit regional erzeugter Bio-Lebensmittel herauszustellen.
Mehr Informationen gibt es unter: www.loewenzahn-catering.de/de/regional-kalender
Wir behalten uns Anderungen am Speiseplan vor!
Wir verwenden BIO-Produkte (DE-OKO-070) bei Sattigungsbeilagen auRer Zartweizen; weiterhin bei Margarine sowie Milch und Milchprodukten auRer Parmesan & Butter.
Fleisch- und Wurstwaren beziehen wir von Neulandfleischereien (Verein fur tiergerechte und umweltschonende Nutztierhaltung e.V.)



Speiseplan vom 28.10.2024 bis 03.11.2024, 44. Kalenderwoche

Montag, 28. Oktober 2024 Dienstag, 29. Oktober 2024 Mittwoch, 30. Oktober 2024

Donnerstag, 31. Oktober 2024

Lowenzahn %3%'

Freitag, 1. November 2024

MITTAGESSEN VEGETARISCH

1768,1 kJ 68,2 g (KH) 7,5g (Ft) 16,2 g (EW) 1535 Kj 59,3 g (KH) 8,6g(Ft)
Griine-Erbseneintopf S| Gnocchis G

(Karotten, Kartoffeln, Sellerie, Blumenkohl, ~ Rahmchampignons G,Mz,M
Zwiebeln, Porree, Bohnen) Topping: Petersilien

11,3 g (EW) 1842,5 Kj 58,7 g (KH) 17,1 (Ft) 10,7 g (EW)
Dinkel Spinat Taler G,Ei,Mz,SI,M
MohrensoRe G, Mz, M

Kartoffel

Hot Dogs
mit Geflligelwiener
und Laugenbrétchen

Apfeljoghurt 3,M,Mz
mit gerdsteten Kirbiskernen

Obstvariationen

Cantaloupe Melone Rotkohlkost

2149,8 kJ 54,8 g (KH) 14,3 g (Ft) 24,1 g (EW)

Eierragout Ei,G,M,Mz,Sf

Erbsen M,Mz

Reis

Honigmelone

Salatbuffet

taglich wechselnde
Rohkost- oder Blattsalatvariation

taglich wechselnde
Rohkost- oder Blattsalatvariation

taglich wechselnde
Rohkost- oder Blattsalatvariation

taglich wechselnde
Rohkost- oder Blattsalatvariation

taglich wechselnde
Rohkost- oder Blattsalatvariation

regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl regionale Obstauswahl

Legende der Zusatzstoffe: 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 5 - geschwefelt, 6 - geschwarzt, 7 -
gewachst, 8 - mit Phosphat, - mit StiBungsmittel, - enth. eine Phenylaninquelle

Legende der Allergene: G - enth. Gluten, Ei - enth. Ei, So - enth. Soja (gen-tech-frei) , Mz - enth. Milch einschl. Laktose, Fi - enth. Fisch, Sl - enth. Sellerie, N - enth.
Schalenfriichte, E - enth. Erdniisse, Sf - enth. Senf , Se - enth. Sesam, Sw - enth. Schwefeldioxid/Sulfite, Lu - enth. Lupinen, K - enth. Krebstiere, M - mit Milcheiweil

m Fisch .w Rindfleisch [H Lamm
».J

Geflugel

Ziel des Projektes ist es, die Herkunft regionaler Bio-Lebensmittel transparent zu machen und die 6kologische und

soziale Nachhaltigkeit regional erzeugter Bio-Lebensmittel herauszustellen.
Mehr Informationen gibt es unter: www.loewenzahn-catering.de/de/regional-kalender
Wir behalten uns Anderungen am Speiseplan vor!
Wir verwenden BI1O-Produkte (DE-OKO-070 ) bei Sattigungsbeilagen auRer Zartweizen; weiterhin bei Margarine sowie Milch und Milchprodukten auer Parmesan & Butter.
Fleisch- und Wurstwaren beziehen wir von Neulandfleischereien (Verein fir tiergerechte und umweltschonende Nutztierhaltung e.V.)



