BiO

Lowenzahn Speiseplan
Speiseplan vom 25.10.2021 bis 31.10.2021, 43. Kalenderwoche

Lowenzahn gﬁ

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
25.10.2021 26.10.2021 27.10.2021 28.10.2021 29.10.2021
1588,3 kJ 1476,6 kJ 2010,1 kJ 2529,6 kJ 2162,6 kJ
Bulgur-Pfanne mit Gemiise & 379,5 keal 352,2 keal g + 1 G Sl Se 480,8 kcal - 3811,8 keal 514,2 kcal
M 1 ) 9 G 15,5 g Kichererbseneintopf st 14,8 Sesam KarOtt:r,;St,LCK 9, Ge{nuselasag[\e 38,79 1349
Kidneybohnen 929 e W 7 g ZwiebelsoRe * " 20,2 g (M8hre, Sellerie, Lauch) 10,79 1499
g u .Mz M A 's - Vollkorn-Brot [ MM % ‘s g G Ei So, Mz, S, M ' y
Vegetarisch ferioghuion®* & gedvonereol & L o ot < § a5 o mia k
Pflaumen e : "> 9 Blumenkohlrohkost 9 Apfel 59 49
1681.4kJ . ) 21441 k) | Seelachs mi 2294,2 kJ 1635,5 kJ 1560,9 kJ
4015 keal 9efillte Paprikaschote 509 keal KNUSPer-See ““ECMSF'_"H'A‘ 548,6 kcal 459,1 keal o, 3728keal
M2 12,2 g mit Gefliigel & 13,8 g Spinatfiillung =™ 211g 1179 Kréuterquark mit Leindl =" & 281g
122 9 TomatensoRe "Y=" 1?2 g CurrysoBe V=M 12? g 1489 Kartoffeln "" :3 g
Vollwert 61.9 g Vollkorn-Reis 844 g Zartweizen © Q 72249 54,1 g Gurkensalat 474

Salat & Obst
Auswahl

taglich wechselnde
Rohkost- oder Blattsalatvariation

regionale Obstauswahl

v

Birnen

taglich wechselnde
Rohkost- oder Blattsalatvariation

regionale Obstauswahl

Mohren-Fenchel-Rohkost

taglich wechselnde
Rohkost- oder Blattsalatvariation

regionale Obstauswahl

taglich wechselnde
Rohkost- oder Blattsalatvariation

regionale Obstauswahl

taglich wechselnde
Rohkost- oder Blattsalatvariation

regionale Obstauswahl

Legende der Inhaltsstoffe Energie (Kilojoule) kJ Legende der Zusatzstoffe
Energie (Kilokalorien) kcal 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 6 - geschwérzt, 7 - gewachst, 8 - mit Phosphat, - mit StiRungsmittel, - enth. eine
Eiweil (Protein) g Phenylaninquelle
Fett g Legende der Allergene
gesattigte Fettsduren g G - enth. Gluten, Ei - enth. Ei, So - enth. Soja (gen-tech-frei) , Mz - enth. Milch einschl. Laktose, Fi - enth. Fisch, Sl - enth. Sellerie, N - enth. Schalenfriichte, E - enth. Erdnisse, Sf - enth.
Kohlenhydrate, resorbierbare o] Senf , Se - enth. Sesam, Sw - enth. Schwefeldioxid/Sulfite, Lu - enth. Lupinen, K - enth. Krebstiere

0

Legende der Informationen
M - mit Milcheiweil

Ziel des Projektes ist es, die Herkunft regionaler Bio-Lebensmittel transparent zu
machen und die dkologische und soziale Nachhaltigkeit regional erzeugter Bio-

Mehr Informationen gibt es unter: Lebensmittel herauszustellen.

www.wo-kommt-dein-essen-her.de

Wir behalten uns Anderungen am Speiseplan vor!
Wir verwenden BIO-Produkte (DE-OKO-070 Kontrollstelle) bei Sattigungsbeilagen auBer Zartweizen; weiterhin bei Margarine sowie Milch und Milchprodukten auBer Parmesan & Butter.
Fleisch- und Wurstwaren beziehen wir von Neulandfleischereien (Verein flr tiergerechte und umweltschonende Nutztierhaltung e.V.)

X Fisch Fr \?

Rindfleisch Lamm

Gefliigelfleisch (Huhn/Pute) \



