KW 26 22.06.—26.06.2020

KW 27 29.06.—03.07.2020

KW 28 06.07.-10.07.2020

SPEISEPLAN 22.06.—-10.07.2020

Montag, 22.06.2020

Dienstag, 23.06.2020

Dinkel Flakes cd, Gg Milch m, Mzg‘ Turnierbrot Gr, Gw, Gh, Se
Roggenvollkorn-Knacke Gr, Gg Pflanzenmargarine
Pflanzenmargarine ZW Krauter-Tomate so
stiBer Aufstrich Emmentaler m

MITTAGESSEN VOLLWERT

Blumenkohl m, Mz Brokkolisuppe G, M, Mz
Hollandische SoBe G, £i, Mz, sI, M @ Vollkorn-Brot Gw, Gr
Kartoffeln @ Eierkuchen Gw, Ei, M, Mz
Topping: Petersilie HeidelbeersoRRe

Honigmelone

MITTAGESSEN KLEINKIND

Blumenkohl m, Mz Brokkolisuppe G, m, Mz
Holldndische SoBe G, Ei, Mz, 5I, M @ Vollkorn-Brot Gw, Gr
Kartoffeln @ Eierkuchen Gw, Ei, M, Mz
Topping: Petersilie HeidelbeersoRRe

Honigmelone

VESPER

Kartoffelbrot Gw, Gr
Pflanzenmargarine
Zwergenwiese Paprikastreich
Schokoaufstrich so

Mehrkornbrétchen Gw, Gr, se
Pflanzenmargarine
Putenwiener 2,3, sI

Montag, 29.06.2020

ks

Dienstag, 30.06.2020

Sesambrot Gw, Gr, Se
Pflanzenmargarine
Zwergenwiese Sonnentomate
pflanzliches Schmalz

Filinchen Gw, m, Mz
Pflanzenmargarine
Edamer m
Riibenkraut

Mangoldrahmsuppe Gw, M, Mz @ zweierlei MShren m, Mz
Vollkorn-Brot Gw, Gr KésesoBe Gw, M, Mz @
MaisgrieBbrei m, Mz g Vollkorn-Penne Gw
Beerenkompott (mit frischen Krautern)

Wassermelone

w

Mangoldrahmsuppe Gw, v, Mz @
Vollkorn-Brot Gw, Gr
MaisgrieBbrei m, Mz g
Beerenkompott

zweierlei Méhren m, Mz
KasesoBe Gw, M, Mz @
Hoérnchen-Nudeln Gw
(mit frischen Krautern)

Wassermelone

Mohnbrétchen Gw, M, Mz
Pflanzenmargarine
Zwergenwiese Rucola-Tomate
stiBer Aufstrich

Hafer-Joghurt 6, m, Mz @
Krustenbrot Gw, Gr
Pflanzenmargarine
Petersilien-Butter m, Mz

Montag, 06.07.2020

Dienstag, 07.07.2020

Leinsamenbrot cw, Gr
Pflanzenmargarine
ZW Bérlauch-Tomate
stier Aufstrich

Krunchy Pur Hafer Gh, Gg
Milch m, Mz @
Roggenvollkorn-Knacke Gr, Gg
Pflanzenmargarine

Kinderstreich mit ApfelsiiBe

MITTAGESSEN VOLLWERT

Vollkorn-Spirelli Gw Kartoffeltaschen
vegetarische Bolognese mit (Frischkase) Gw, m, Mz
roten Linsen G, so Brokkoli m, mz

fruchtige CurrysoRe Gw, M, Mz @

Apfel Erdbeerlassi mz, m 'g"

MITTAGESSEN KLEINKIND

Kartoffeln @
Brokkoli m, mz
fruchtige CurrysoRe Gw, M, Mz @

Hornchennudeln Gw
vegetarische Bolognese mit
roten Linsen G, So

w

Apfel Erdbeerlassi Mz, M @

VESPER

Mohnbrot G, M, Mz
Pflanzenmargarine
Brie m, Mz
Heidelbeer-Butter m, mz

Schusterjunge Gw, Gr
Pflanzenmargarine
Gouda m
Birnen-Klax

Mittwoch, 24.06.2020
FRUHSTUCK

Sonnenblumenkernbrot Gw, Gr
Pflanzenmargarine
Brombeer-Butter m, Mz
Barlauch-Quark M, Mz @

Donnerstag, 25.06.2020

Mohnbrot Gw, M, Mz, So /ﬁ

Pflanzenmargarine m

Frischkdse pur m, Mz
suBer Aufstrich

Griine Bohnen Eintopf si, M, Mz
Schusterjunge Gw, Gr

Seelachsfilet im Backteig
Fi, Gw, SF, M, Mz

DillsoRe Gw, M, Mz, 5| @
Kartoffelstampf m, Mz @

Johannisbeergriitze & Gurkensalat

VanillesoRe M, Mz, 1 @

Griine Bohnen Eintopf si, M, Mz
Schusterjunge Gw, Gr

Seelachsfilet im Backteig
Fi, Gw, SF, M, Mz

DillsoRe Gw, M, Mz, 5| @
Kartoffelstampf m, Mz @

Johannisbeergriitze & Gurkensalat

. \/
VanillesoRe M, Mz, 1 @

Zwiebelbrot Gw, Gr
Pflanzenmargarine
Mohrenkase M, Mz
Krauter-Butter m, mz

Landbrot Gw, Gr
Pflanzenmargarine
Kiirbis-Kokos-Aufstrich
Zimt-Frischkadse m, Mz

Mittwoch, 01.07.2020
FRUHSTUCK

Quarkbrot Gw, Gr, M, Mz
Pflanzenmargarine
Hirse-Krauter-Aufstrich
Johannisbeer-Butter m, vz

Donnerstag, 02.07.2020

Basismiisli mit Amaranth G, so,
Mz, N, Se, M & Milch M, Mz g
Kartoffelbrot Gw, Gr
Pflanzenmargarine
Sesam-Butter m, Mz, Se

MITTAGESSEN VOLLWERT

Putengulasch G, sf
Kartoffeln @

Eierragout i, Gw, M, Mz, S @
Erbsen mz, m
Vollkorn-Reis

Rotkohlrohkost
MITTAGESSEN KLEINKIND

Honigmelone

Eierragout Ei, Gw, M, Mz, 57 @
Erbsen mz, m
Vollkorn-Reis

Putengulasch ¢, sf
Kartoffeln @

Rotkohlrohkost

Honigmelone

VESPER

Schrotbrot Gw, Gr
Pflanzenmargarine
Butterkdse m
Gemiise-Frischkdse m, Mz

Buchweizenbrot Gw, Gr
Pflanzenmargarine
Apfel-Butter 3, m, Mz
Gurken-Quark mz, s, M g

Mittwoch, 08.07.2020
FRUHSTUCK
Turnierbrot Gw, Gr, Gh, Se
Pflanzenmargarine
Ei-Butter i, m, Mz
Zimt-Frischkdse m, Mz

Donnerstag, 09.07.2020

Roggenbrot Gw, Gr
Pflanzenmargarine
Kokos-Butter m, mz

Hiihnerbruststreifen in
Zitronensofe Gw, M, Mz 3‘
Méhrengemiise M, Mz
Vollkornreis

gebratenes Seelachsfilet
in Maispanade G, Mz, Fi, sf
PetersiliensoRe G, M, Mz @
Zartweizen G

Lollo Bionda
Schnittlauch-Dressing sf

Gurkensalat si

Hiihnerbruststreifen in
ZitronensoRe Gw, M, Mz g
Mohrengemiise M, Mz
Vollkornreis

gebratenes Seelachsfilet
in Maispanade G, Mz, Fi, sf
Petersiliensoe G, M, Mz @
Zartweizen G

Gurkensalat si Birnenmus

Dinkel-Mango-Dessert G, M, Mzg Sonnenblumenkernbrot Gw, Gr
Kurbiskernbrot Gw, Gr Pflanzenmargarine
Pflanzenmargarine Kichererbsenaufstrich
Krauter-Butter v, mz stiBer Aufstrich

4

Lowenzahn

Freitag, 26.06.2020

Kirbiskernbrot Gw, Gr
Pflanzenmargarine
pflanzliches Schmalz
Beeren-Frischkase m, Mz

Putenragout in
Tomatenpaprikasof3e Gw, M, Mz
Vollkorn-Nudeln Gw

Mohren-Fenchel Rohkost

Putenragout in
TomatenpaprikasofRe Gw, M, Mz
Hornchennudeln Gw

Mohren-Fenchel Rohkost
Beeren-Quarkspeise M, Mz @
Roggenbrot Gw, Gr

Pflanzenmargarine
Raucher-Tofu-Aufstrich so

Freitag, 03.07.2020

Haferflockenbrot Gw, Gr, Gh
Pflanzenmargarine
Vanille-Butter m, mz
Schnittlauch-Frischkdse m, mz

gebratener Seehecht

G, Mz, Fi, Sf, M
Tomaten-Basilikum-SoRe
Gw, M, Mz Bulgur Gw

Zucchinirohkost si

gebratener Seehecht

G, Mz, Fi, Sf, M
Tomaten-Basilikum-SoRe
Gw, M, Mz Bulgur Gw

Zucchinirohkost si

Mehrkornbrot Gw, Gr, Gh, Se
Pflanzenmargarine
Gefliigelsalami si
Pflaumenmus

Freitag, 10.07.2020

Landbrot Gw, Gr im

Pflanzenmargarine
Gemise-Butter m, mz, sl

Kirbis-Zucchini-Frischkdse m, mz stiRer Aufstrich

vegetarischer Klops Gw, So, Ei, S|
mit Gurken

in DillsoRe G, M, Mz, sI '."
Kartoffelstampf m, Mz @

Wassermelone

vegetarischer Klops Gw, So, Ei, S|
mit Gurken

in DillsoRe G, M, Mz, 5| @
Kartoffelstampf m, Mz @

Wassermelone

Zwiebelbrot Gw, Gr
Pflanzenmargarine
Gefliigelwurst si
Frischkase natur m, mz

gesund

Vo\\wertkﬁche
fur Kita und Schule

G Glutenhaltiges Getreide oder
Hybridstamme davon
Gw  Weizen

Gr Roggen
Gg  Gerste
Gh  Hafer
Gd  Dinkel
Gk Kamut

K Krebstiere
Ei Eier (Hihnerei)

Fi Fisch
En Erdniisse
So Soja

M Milch und Milchprodukte
(Milchprotein/MilcheiweiR)

Mz Milchzucker, Laktose

N Schalenfriichte

Nm  Mandel

Nh Haselnuss

Nw  Walnuss

Nc Cashew

Npe Pecannuss

Npa Paranuss

Npi  Pistazie

Nmc Macadamianuss
S Sellerie

Ni Senf

Se Sesamsamen

Sw  Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzen-
tration von mehr als 10 mg/kg oder 10mg/I
Lupinen

Weichtiere

mit Farbstoff

konserviert

mit Antioxidationsmittel

mit Geschmacksverstarker

geschwefelt

geschwarzt

gewachst

mit Phosphat

mit StiBungsmitteln

mit Gelatine

Honig, naturbelassene Rohkost und daher
fiir Kinder unter 12 Monaten nicht geeignet!
Alle gekennzeichneten Komponenten wie
z.B. Milch, Quark, Joghurt, Kartoffeln sind
aus regionalem und &kologischem Anbau.
(kJ)  Energie

( Kohlenhydrate
(Ft)  Fett
(
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KW 30 20.07.—24.07.2020 KW 29 13.07.-17.07.2020

KW 31 27.07.-31.07.2020

4

Lowenzahn

SPEISEPLAN 13.07.-31.07.2020

Dienstag, 14.07.2020

Mittwoch, 15.07.2020
FRUHSTUCK

Schrotbrot Gw, Gr
Pflanzenmargarine
Radieschen-Butter m, Mz
Zimt-Frischkase m, Mz

Donnerstag, 16.07.2020 Freitag, 17.07.2020

Quarkbrot Gr, Gw, M, Mz
Pflanzenmargarine
Gefligel-Jagdwurst s|
suer Aufstrich

Buchweizen Cornflakes *
Naturjoghurt m, Mz b9

Montag, 13.07.2020
Roggenbrot Gr, Gw
Pflanzenmargarine

Orangen-Butter v, Mz
MITTAGESSEN VOLLWERT

Méohreneintopf mit Hahnchenbrust Penne Gw rote Lachs-SoRe & Gemdlisefrikadelle Gw, Ei
Grunkernschrot Gd, sI, M, Mz braune Sof3e 1, 5f, G, M, Mz BlumenkohlsoRRe Gw, M, Mz 3‘

Mohren-KokossoRe Gw, M, Mz @ G, Mz, Fi, SI, M
Topping: Petersilie Kartoffeln @ Topping: Kiirbiskerne Vollkornreis Zartweizen Gw
Vollkornbrétchen Gw, Gr

Buchweizenbrot Gw, Gr
Pflanzenmargarine
ZW Schnittlauchstreich
Edamer m

Filinchen Gw, m, Mz
Pflanzenmargarine
Emmentaler m
stiBer Aufstrich

Brombeerdessert M, Mz @ Zucchinirohkost sI Wassermelone

MITTAGESSEN KLEINKIND

Méhreneintopf mit Hahnchenbruststreifen Hoérnchennudeln Gw rote Lachs-SoBe @ Gemlisefrikadelle Gw, Ei
Griinkernschrot Gd, sI, M, Mz in brauner SoRe sf, G, M, Mz Méhren-KokossoRe Gw, M, Mz @ G, Mz, Fi, SI, M BlumenkohlsoBe Gw, M, Mz g
Topping: Petersilie Kartoffeln g Topping: Kiirbiskerne Vollkornreis Zartweizen Gw
Vollkornbrétchen Gw, Gr

Bauernsalat

Nektarine

Nektarine Bauernsalat Brombeerdessert v, Mz g Zucchinirohkost sI Wassermelone

VESPER

Haferbrot Gw, Gr, Gh Krustenbrot Gw, Gr Kiirbiskernbrétchen Gw, Gr Mehrkornbrot Gw, Gr, Gh, Se Kasekuchen Gw, Ei, M, Mz
Pflanzenmargarine Pflanzenmargarine Pflanzenmargarine Pflanzenmargarine & Kakao m, vz
Wildbliitenhonig * Rote-Linsen-Aufstrich Camembert m, Mz Tomaten-Griinkern-Aufstrich Gd

Kleinkinder: Dattel Klax Himbeer-Quark m, mz * Minze-Butter m, mz Vanille-Frischkdse m, mz

Zwergenwiese Sonnentomate

Montag, 20.07.2020

Dienstag, 21.07.2020

Mittwoch, 22.07.2020
FRUHSTUCK

Donnerstag, 23.07.2020 Freitag, 24.07.2020

ks

Landbrot Gr, Gw
Pflanzenmargarine
Zimt-Butter m, mz
Kichererbsen-Sesam-
Aufstrich se

Kiirbiskernbrot Gw, Gr
Pflanzenmargarine
Tomaten-Butter m, Mz
Beeren-Frischkase m, mz

Mohnbrot Gw, M, Mz, So
Pflanzenmargarine
Rauchertofu-Aufstrich so
Kakao-Butter m, mz

Sesambrot Gr, Gw, Se
Pflanzenmargarine
Gouda m

stiBer Aufstrich

Basismiisli Gr, Gw, Gg, Gh, Se
Milch m, Mz &
Roggen-Vollkorn-Knécke Gr, Gg
Pflanzenmargarine
Schoko-Aufstrich so

MITTAGESSEN VOLLWERT

Krauterquark m, Mz @
Leindl
Kartoffeln @

Tricolor-Nudeln Gw

Kohlrabi-Frischkase-SoBe
Gw, M, Mz "
Topping: Sonnenblumenkerne

gefiillte Paprikaschote
mit Hackfleisch Ei, Gw
TomatensoRe Gw, M, Mz
Vollkornreis

Knusper-Seelachs mit
Spinatfillung Fi, Gw, M, Mz
CurrysoRe Gw, M, Mz @

Zartweizen Gw
Mohre-Fenchel-Rohkost
MITTAGESSEN KLEINKIND

Sommergemiise-Eintopf
mit Hirse G
Vollkorn-Brétchen Gw, Gr

Honigmelone Wassermelone Vanillepudding 1, m, Mz @ Gurkensalat si

Krauterquark m, Mz @

Leindl
Kartoffeln @

Hackfleisch-Gem{use-Pfanne
in TomatensoRe Gw, M, Mz
Vollkornreis

Hoérnchennudeln Gw

Kohlrabi-Frischkadse-SoRe
Gw, M, Mz ""
Topping: Sonnenblumenkerne

Knusper-Seelachs mit
Spinatfillung Fi, Gw, M, Mz
CurrysoBe Gw, M, Mz g
Zartweizen Gw

feine Mohre-Fenchel-Rohkost

VESPER

Sommergemiise-Eintopf
mit Hirse G
Vollkorn-Brotchen Gw, Gr

Honigmelone Wassermelone Vanillepudding 1, m, Mz @ Gurkensalat si

Sonnenblumenkernbrétchen Turnierbrot Gw, Gr, Gh, Se Mango-Dickmilch m, mz 3‘ Kartoffelbrot Gw, Gr Zwiebelbrot Gw, Gr

Gw, Gr Pflanzenmargarine Leinsamenbrot Gw, Gr Pflanzenmargarine Pflanzenmargarine
Pflanzenmargarine Bergblumenkase m Pflanzenmargarine Putenwiener 2, 3, sl Ei-Butter Ei, M, Mz

ZW Barlauchstreich Erdbeer-Butter m, Mz Kiirbiskern-Butter m, Mz mediterraner
Pflaumenmus Linsen-Aufstrich m, Mz

Montag, 27.07.2020

Dienstag, 28.07.2020

Mittwoch, 29.07.2020
FRUHSTUCK

Kiirbiskernbrot Gw, Gr
Pflanzenmargarine
Schnittlauch-Butter m, mz
Dattelklax

Donnerstag, 30.07.2020 Freitag, 31.07.2020

Sesambrot Gw, Gr, Se
Pflanzenmargarine
Kasecreme m, Mz
suBer Aufstrich

Buchweizenbrot Gw, Gr
Pflanzenmargarine
Emmentaler m

ZW Basilikumstreich

Filinchen Gw, M, Mz
Pflanzenmargarine
Kinderstreich Tomate-Apfel
stiBer Aufstrich

Krunchy Pur Dinkel Gd, Gg
Roggenbrot Gr,Gw
Naturjoghurt m, mz
Pflanzenmargarine
Apfel-Butter 3, M, Mz

MITTAGESSEN VOLLWERT

Hahnchenkeule
PaprikasoRRe G, Mz, M
Kartoffeln @

Tomatencremesiippchen

Gw, M, Mz

Vollkorn-Brot Gw, Gr
Vanille-Couscous 1, Gw, M, Mz @
Himbeerkompott

gekochtes Ei Ei Vollkorn-Spirellis Gw
in milder SenfsoRe Gw, M, Mz, 5f @ Brokkoli m, Mz
Kartoffelstampf m, Mz @ FrischkdsesoRe Gw, M, Mz g

Seelachsragout in
Méhren-CurrysoRe G, Mz, Fi, M @
Vollkornreis

Mohre-Fenchel-Rohkost Blattsalat mit

Limettendressing sf

Rote Bete-Apfel-Rohkost Honigmelone

MITTAGESSEN KLEINKIND

Hoérnchennudeln Gw
Brokkoli m, Mz
FrischkdsesoRe Gw, M, Mz @

Eierragout i, Gw, M, Mz, 5 @
Kartoffelstampf m, Mz @

Tomatencremesiippchen

Gw, M, Mz

Vollkorn-Brot Gw, Gr
Vanille-Couscous 1, Gw, M, Mz g
Himbeerkompott

Hahnchengeschnetzeltes
G, Mz, 5f, M
Kartoffeln @

Seelachsragout in
Mé&hren-CurrysoRe G, Mz Fi, M @
Vollkornreis

Rote Bete-Apfel-Rohkost Honigmelone feine Mohre-Fenchel-Rohkost  Zucchinirohkost s

VESPER

Krustenbrot Gw, Gr
Pflanzenmargarine
Gefliigel-Lyoner sl
Vanille-Butter m, mz

Hirse-Beeren-Dessert M, Mz g

Schrotbrot Gw, Gr
Pflanzenmargarine
Krauter-Frischkdse m, Mz

Mehrkornbrot Gr, Gw, Gh, Se
Pflanzenmargarine

Gouda mit Kiirbiskernen m, Mz
Lupi Love Tomate Lu

Sonnenblumenkernbrot Gw, Gr
Pflanzenmargarine
Limetten-Frischkdse m, Mz
Kichererbsen-Aufstrich

Mohnbrétchen Gw, m, Mz
Pflanzenmargarine
Sonnenblumenhonig *
(Krippe: Konfiture)
Edamer m

gesund

Vo\\wertkﬁche
fur Kita und Schule

G Glutenhaltiges Getreide oder
Hybridstamme davon
Gw  Weizen

Gr Roggen
Gg  Gerste
Gh  Hafer
Gd  Dinkel
Gk Kamut

K Krebstiere
Ei Eier (Hihnerei)

Fi Fisch
En Erdniisse
So Soja

M Milch und Milchprodukte
(Milchprotein/MilcheiweiR)

Mz Milchzucker, Laktose

N Schalenfriichte

Nm  Mandel

Nh Haselnuss

Nw  Walnuss

Nc Cashew

Npe Pecannuss

Npa Paranuss

Npi  Pistazie

Nmc Macadamianuss
Sl Sellerie

Sf Senf

Se Sesamsamen

Sw  Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzen-
tration von mehr als 10 mg/kg oder 10mg/I
Lupinen

Weichtiere

mit Farbstoff

konserviert

mit Antioxidationsmittel

mit Geschmacksverstarker

geschwefelt

geschwarzt

gewachst

mit Phosphat

mit StiBungsmitteln

mit Gelatine

Honig, naturbelassene Rohkost und daher
fiir Kinder unter 12 Monaten nicht geeignet!
Alle gekennzeichneten Komponenten wie
z.B. Milch, Quark, Joghurt, Kartoffeln sind
aus regionalem und &kologischem Anbau.
(kJ)  Energie

(KH)  Kohlenhydrate
(Ft)  Fett

(EW) Eiwei
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