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Kw 2 Vegetarisch

Montag
06.01.20

Selleriecremesuppe Gw,M,Mz

Vollkorn-Brot Gw,Gr

o ©

8 8

w - 6
5 = Germknddel
- N

o o

Kichererbsen-

Vollkorn-Reis

Mittwoch
08.01.20

Linseneintopf S|

Donnerstag
09.01.20

vegetarisch gefiillte

Gemiuse-Ragout So

Spitzkohl-M6éhren-Rohkost

Vollkorn-Brot Gw,Gr

GrieB-Kokos-Dessert M,Mz
Apfel-Orangen-Spiegel

mit Schokofillung Gw,M,Mz,So,Nm
und VanillesoBe M,Mz,1

Paprikaschote (mit Couscous) Gw

g 8 PaprikasoBe Gw
2 = Zartweizen Gw
o ©
0 <9

o
i Lo

WeiBkohlrohkost

<

Speiseplan

Vollwert

Vollkorn-Penne Gw
TomatensoBe Gw,M,Mz
Parmesan M

Mandarine

Hahnchengeschnetzeltes
in heller SoBe Gw,M,Mz,Sf
Kartoffeln

Spitzkohl-M6éhren-Rohkost

SiuBkartoffel / Batate
Die zur Familie der Windengewachse gehdrende SiiBkartoffel ist mit der einheimischen Kartoffel nur entfern verwandt.
Sie zahlt neben Kartoffel und Maniok zu den am haufigsten angebauten Wurzel- und Knollennahrungspflanzen.
Die essbare Speicherwurzel kann durch die eingelagerten Carotinoide und Anthocyanine

Lowenzahn
Dienstleistungs GmbH

'n der Farbe von weiB, Uber gelb, orang, rosa bis zu violett variieren. Sie hat einen hohen Anteil an Starke und Zucker.

SuBkartoffeln werden in den Kiichen der Welt sehr vielseitig eingesetzt:

30 gehdren sie z.B. gebacken zum Thanksgiving-Truthahn in den USA, in Korea werden Nudeln daraus hergestellt und

in Japan finden sie als Zutat in StBspeisen ihre Verwendung.

Wir behalten uns Anderungen am Speiseplan vor!
Wir verwenden BIO-Produkte (DE-OKO-070 Kontrollstelle) bei Sattigungsbeilagen auBer Zartweizen, bei Margarine sowie Milch und Milchprodukten auBer Parmesan.

Fleisch- und Wurstwaren beziehen wir von Neulandfleischereien (Verein fir tiergerechte und umweltschonende Nutztierhaltung e.V.)

Q Schweinefleisch

zusatzlich kennzeichnen wir:

R Rindfleisch
ﬂ Speck/Schinken

V Heide-Geflugelfleisch (Huhn/Pute)

25,:) Fisch

Kenntlichmachung gem. EU-Lebensmittelinformations-Verordnung 1169/2011 (LMIV)

G = Glutenhaltiges Getreide (Gw-Weizen, Gr-Roggen, Gg-Gerste, Gh-Hafer, Gd-Dinkel, Gk-Kamut oder Hybridstamme davon)
M = Milch und Milchprodukte (Milchprotein/MilcheiweiB3)
N = Schalenfriichte (Nm-Mandel, Nh-Haselnuss, Nw-Walnuss, Nc-Cashew, Npe-Pecannuss, Npa-Paranuss, Npi-Pistazie, Nmc-Macadamianuss)

Sw = Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10mg/|

En= Erdnlsse So = Soja

S| = Sellerie  Sf = Senf

Nahrwertkennzeichnung:

Energiemenge pro Portion in kcal
Broteinheiten in BE (12 g KH entspricht 1 BE)

Kenntlichmachung gem. Zusatzstoff-Zulassungsordnung vom 29.1.1998:
1 = mit Farbstoff 2 = konserviert
5 = geschwefelt 6 = geschwarzt

Se = Sesamsamen

Fett (F) in Gramm

3 = mit Antioxidationsmittel

7 = gewachst

gesatigte Fettsauren (gFs) in Gramm
EiweiB/Protein (EW) in Gramm

8 = mit Phosphat

Salz (S) in Gramm

Mz = Milchzucker, Laktose

4 = mit Geschmacksverstarker

(+) mit Gelatine (*) Honig, naturbelassene Rohkost und daher fir Kinder unter 12 Monaten nicht geeignet!

Hat es Ihnen geschmeckt?

Wir freuen uns Uber Lob und Anmerkungen!

bestellungen@loewenzahn-gmbh.de

Tel.: 030 4739077 20

Kohlenhydrate (KH) in Gramm
Wir verwenden jodiertes Speisesalz!

& e
v vegane Rezeptur

Ei = Eier Fi = Fisch

Lu = Lupinen

Zucker (Zu) in Gramm

Léwenzahn Dienstleistungs GmbH
HerzbergstraBe 84, 10365 Berlin
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KW 3 Vegetarisch Vollwert B

Steckriibe-Pastinakengemiise M,Mz
Hollandische SoBeGw,M,Mz,Ei
Kartoffeln

(mit frischen Krautern)

Montag
13.01.20

Kiwi

Kirbissuppe Gw,M,Mz

o O Vollkorn-Brot Gw,Gr

8 N

& &

® -

S © Eierkuchen Gw,Ei,M,Mz
a3 Apfel-Anismus

Backfeta M,Mz,Gw
Ratatouillegemiise (Aubergine, Zucchini, Paprikaschote)
Gemiuse-Bulgur Gw

Mittwoch
15.01.20

Gemisesticks

o Tortellini mit Gemdusefullung Gw, Ei,SI,M,Mz Seelachsfilet im Backteig Fi,Gw,SF,M,Mz

8 o GorgonzolasoBe M,Mz,Gw DillsoBe Gw,M,Mz

2 : Topping: Schnittlauch Kartoffel-Steckriben-Stampf M,Mz

g °

g '.‘.’. Rotkohlrohkost Rotkohlrohkost "{D

Mildes Gemiise-Kokos-Curry Putenragout in TomatenpaprikasoBe

A Gw,M,Mz

o

g : Couscous Gw Vollkorn-Nudeln Gw

5 5

= N K 1l i

N aramellpudding ,So Karamellpudding ,So V
Maniok

Der zur Familie der Wolfsmilchgewachsen gehérende Maniok wird wegen
der starkehaltigen Wurzelknollen angebaut. Die rohe Knolle ist giftig, da die enthaltenen Glucoside
in hohe Mengen Aceton und Blausaure zerfallen kénnen. Daher wird Maniok gehackt,
Jjeraspelt oder zu Mehl vermahlen und dann mit Wasser Gber mehrere Tage ausgewaschen oder lange gekocht.
Nach weiteren Verarbeitungsschritten erhalt man das Maniok- oder Tapiokamehl.
Es kann dann als glutenfreies Mehl fiir die Herstellung von Broten oder als KloBteig eingesetz werden.

Wir behalten uns Anderungen am Speiseplan vor!
Wir verwenden BIO-Produkte (DE-OKO-070 Kontrollstelle) bei Sattigungsbeilagen auBer Zartweizen, bei Margarine sowie Milch und Milchprodukten auBer Parmesan.
Fleisch- und Wurstwaren beziehen wir von Neulandfleischereien (Verein fir tiergerechte und umweltschonende Nutztierhaltung e.V.)

TR schweinefleisch R Rindfleisch V Heide-Gefliigelfleisch (Huhn/Pute) Q:f Lamm

zusétzlich kennzeichnen wir: ﬂ Speck/Schinken 2::) Fisch VVegane Rezeptur

Kenntlichmachung gem. EU-Lebensmittelinformations-Verordnung 1169/2011 (LMIV)
G = Glutenhaltiges Getreide (Gw-Weizen, Gr-Roggen, Gg-Gerste, Gh-Hafer, Gd-Dinkel, Gk-Kamut oder Hybridstamme davon) K = Krebstiere Ei = Eier Fi = Fisch

En= Erdnlsse So = Soja M = Milch und Milchprodukte (Milchprotein/MilcheiweiB3) Mz = Milchzucker, Laktose W = Weichtiere
N = Schalenfriichte (Nm-Mandel, Nh-Haselnuss, Nw-Walnuss, Nc-Cashew, Npe-Pecannuss, Npa-Paranuss, Npi-Pistazie, Nmc-Macadamianuss)
S| = Sellerie  Sf = Senf = Se = Sesamsamen  Sw = Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10mg/I Lu = Lupinen

Nahrwertkennzeichnung:
Energiemenge pro Portion in kcal Fett (F) in Gramm gesatigte Fettsauren (gFs) in Gramm  Kohlenhydrate (KH) in Gramm Zucker (Zu) in Gramm
Broteinheiten in BE (12 g KH entspricht 1 BE) EiweiB/Protein (EW) in Gramm Salz (S) in Gramm Wir verwenden jodiertes Speisesalz!

Kenntlichmachung gem. Zusatzstoff-Zulassungsordnung vom 29.1.1998:

1 = mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 4 = mit Geschmacksverstarker
5 = geschwefelt 6 = geschwarzt 7 = gewachst 8 = mit Phosphat
(+) mit Gelatine (*) Honig, naturbelassene Rohkost und daher fir Kinder unter 12 Monaten nicht geeignet!
Hat es Ihnen geschmeckt? bestellungen@loewenzahn-gmbh.de Léwenzahn Dienstleistungs GmbH

Wir freuen uns Uber Lob und Anmerkungen! Tel.: 030 4739077 20 HerzbergstraBe 84, 10365 Berlin
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KW 4 Vegetarisch Vollwert C

Wirsingsuppe Gw,M,Mz
Vollkorn-Brot Gw,Gr

MaisgrieBbrei M,Mz
Apfel-Zimtkompott

Montag
20.01.20

Reis-Spinat-Béllchen Gw,Ei,M,Mz,SI

g 8 KirbissoBe Gw,M,Mz
2 Kartoffelstampf M,Mz
£ O
I
A « Banane
WeiBe-Bohnen- Schweinegulasch

= Curry-Topf M,Mz Gw,M,Mz,Sf
g 8_ Vollkornbrétchen Gw,Gr Kartoffeln

Ll

o
.E o gesuBter Naturjoghurt M,Mz geslBter Naturjoghurt M,Mz
R gerosteten Kirbiskernen mit gerdsteten Kirbiskernen Q

Kartoffel-Wirsing-Auflauf Ei,M,Mz

Feldsalat
Joghurtdressing M,Mz

Donnerstag
23.01.20

grine KloBe Gw Gebratener Seehecht Fi,Ei,M,M,Gw
Rahmschwarzwurzeln M,Mz,Gw Tomaten-Basilikum-SoBe Gw,M,Mz
=) .

g N (Petersilie) Bulgur Gw
]
o ©
- o Endiviensalat Endiviensalat
L N

Orangendressing Sf Orangendressing Sf ’-‘.:)

Topinambur

Die Wurzelknolle der zur Familie der Korbbliitler gehérenden Topinambur-Pflanze kann sowohl roh, als auch zubereitet gegessen werden.
Sie ist starkereich und enthalt den Ballaststoff Inulin. Der leicht siiBliche Geschmack erinnert an Artischokenbdden.
wus der Knolle wird der fructosereiche Topinambursirup gewonnen der als alternatives StiBungsmittel verwendet wird.

Daneben kann Topinambur vielseitig wie die Kartoffel zubereitet und eingesetzt werden.

Wir behalten uns Anderungen am Speiseplan vor!
Wir verwenden BIO-Produkte (DE-OKO-070 Kontrollstelle) bei Sattigungsbeilagen auBer Zartweizen, bei Margarine sowie Milch und Milchprodukten auBer Parmesan.
Fleisch- und Wurstwaren beziehen wir von Neulandfleischereien (Verein fiur tiergerechte und umweltschonende Nutztierhaltung e.V.)

QSchweineﬂeisch H Rindfleisch V Heide-Geflugelfleisch (Huhn/Pute) ﬁf Lamm

zusatzlich kennzeichnen wir: ﬂ Speck/Schinken {) Fisch VVegane Rezeptur

Kenntlichmachung gem. EU-Lebensmittelinformations-Verordnung 1169/2011 (LMIV)
G = Glutenhaltiges Getreide (Gw-Weizen, Gr-Roggen, Gg-Gerste, Gh-Hafer, Gd-Dinkel, Gk-Kamut oder Hybridstamme davon) K = Krebstiere Ei = Eier Fi = Fisch

En= Erdnlsse So = Soja M = Milch und Milchprodukte (Milchprotein/MilcheiweiB3) Mz = Milchzucker, Laktose W = Weichtiere
N = Schalenfriichte (Nm-Mandel, Nh-Haselnuss, Nw-Walnuss, Nc-Cashew, Npe-Pecannuss, Npa-Paranuss, Npi-Pistazie, Nmc-Macadamianuss)
S| = Sellerie  Sf = Senf = Se = Sesamsamen  Sw = Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10mg/I Lu = Lupinen

Nahrwertkennzeichnung:
Energiemenge pro Portion in kcal Fett (F) in Gramm gesatigte Fettsauren (gFs) in Gramm  Kohlenhydrate (KH) in Gramm Zucker (Zu) in Gramm
Broteinheiten in BE (12 g KH entspricht 1 BE) EiweiB/Protein (EW) in Gramm Salz (S) in Gramm Wir verwenden jodiertes Speisesalz!

Kenntlichmachung gem. Zusatzstoff-Zulassungsordnung vom 29.1.1998:

1 = mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 4 = mit Geschmacksverstarker
5 = geschwefelt 6 = geschwarzt 7 = gewachst 8 = mit Phosphat
(+) mit Gelatine (*) Honig, naturbelassene Rohkost und daher fir Kinder unter 12 Monaten nicht geeignet!
Hat es Ihnen geschmeckt? bestellungen@loewenzahn-gmbh.de Léwenzahn Dienstleistungs GmbH

Wir freuen uns Uber Lob und Anmerkungen! Tel.: 030 4739077 20 HerzbergstraBe 84, 10365 Berlin
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Kw 5 Vegetarisch Vollwert D

Vollkorn-Spirelli Gw
vegetarische Bolognese mit roten Linsen So

Sharon

Montag
27.01.20

Kartoffeltaschen(Frischkase) Gw,M,Mz

o © Schwarzwurzel- M6hrengemiise M,Mz
g : fruchtige CurrysoBe Gw,M,Mz

£ o

2 o )

o N Mangolassi

gebratenes Seelachsfilet in Maispanade Fi,Gw
Tomaten-Bohnen-Lasagne Gw,M,Mz,Ei PetersiliensoBe Gw,M,Mz

Zartweizen Gw
Spitzkohl -Rohkost

Mittwoch
29.01.20

Spitzkohl - Rohkost A:>

Sojabratwurst So Hlhnerbruststreifen

in Zit B M,M
8 o Bayrisch Kraut M,Mz,Gw in Zitronensofe Gw,M,Mz
® o Kartoffeln Mo6hrengemise
S 3 Vollkorn-Reis
: 2
Mandarine )
8 “ Mandarine V

vegetarischer Klops Gw,So,Ei,S|

o 9 mit Gurken in DillsoBe Gw,M,Mz
i : Kartoffelstampf M,Mz

'ﬁ-_’ 3

b F') Apfel

SiuiBkartoffel-Dessert
1 kg SuBkartoffeln, 850 ml Milch, etwas Ingwer, 1/2 Vanilleschote, etwas Zimt, 175 g Rohrzucker, 150 g Mandelblattchen
SuBkartoffeln schalen, waschen und in Scheiben schneiden. In einen groBen Topf geben, mit 600 ml Milch, etwas geriebenem Ingwer,
1/2 ausgekratzten Vanilleschote und Zimt zum Kochen bringen.
ei geringer Hitze kocheln lassen, bis die Kartoffeln sehr weich sind. Topf vom Herd nehmen, Vanilleschote entfernen und
den Inhalt sehr fein plrieren. Zucker und restliche Milch zugeben und gut verrihren.
Das Piiree bei schwacher Hitze erneut kocheln lassen, bis es eine cremige Konsistenz hat.
In eine Schiissel geben und mit hellbraun angerésten Mandelblattchen bestreuen.

Wir behalten uns Anderungen am Speiseplan vor!
Wir verwenden BIO-Produkte (DE-OKO-070 Kontrollstelle) bei Sattigungsbeilagen auBer Zartweizen, bei Margarine sowie Milch und Milchprodukten auBer Parmesan.
Fleisch- und Wurstwaren beziehen wir von Neulandfleischereien (Verein fir tiergerechte und umweltschonende Nutztierhaltung e.V.)

QSchweinefleisch R Rindfleisch V Heide-Geflugelfleisch (Huhn/Pute) ﬁj Lamm

zusatzlich kennzeichnen wir: ﬂ Speck/Schinken 2;:) Fisch VVegane Rezeptur

Kenntlichmachung gem. EU-Lebensmittelinformations-Verordnung 1169/2011 (LMIV)
G = Glutenhaltiges Getreide (Gw-Weizen, Gr-Roggen, Gg-Gerste, Gh-Hafer, Gd-Dinkel, Gk-Kamut oder Hybridstamme davon) K = Krebstiere Ei = Eier Fi = Fisch

En= Erdnilsse So = Soja M = Milch und Milchprodukte (Milchprotein/MilcheiweiB) Mz = Milchzucker, Laktose W = Weichtiere
N = Schalenfriichte (Nm-Mandel, Nh-Haselnuss, Nw-Walnuss, Nc-Cashew, Npe-Pecannuss, Npa-Paranuss, Npi-Pistazie, Nmc-Macadamianuss)
S| = Sellerie  Sf = Senf  Se = Sesamsamen Sw = Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10mg/| Lu = Lupinen

Ndhrwertkennzeichnung:
Energiemenge pro Portion in kcal Fett (F) in Gramm gesétigte Fettsauren (gFs) in Gramm  Kohlenhydrate (KH) in Gramm Zucker (Zu) in Gramm
Broteinheiten in BE (12 g KH entspricht 1 BE) EiweiB/Protein (EW) in Gramm Salz (S) in Gramm Wir verwenden jodiertes Speisesalz!

Kenntlichmachung gem. Zusatzstoff-Zulassungsordnung vom 29.1.1998:

1 = mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 4 = mit Geschmacksverstarker
5 = geschwefelt 6 = geschwarzt 7 = gewachst 8 = mit Phosphat
(4+) mit Gelatine (*) Honig, naturbelassene Rohkost und daher fir Kinder unter 12 Monaten nicht geeignet!
Hat es Ihnen geschmeckt? bestellungen@loewenzahn-gmbh.de Léwenzahn Dienstleistungs GmbH

Wir freuen uns Uber Lob und Anmerkungen! Tel.: 030 4739077 20 HerzbergstraBe 84, 10365 Berlin



