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Kw 9 Vegetarisch Vollwert C

Montag
25.02.19

o a
s -
g 8
2 6
o N

Mittwoch
27.02.19

Donnerstag
28.02.19

grine KloBe ew Gebratener Seelachs in Zitronen-Krauter-Panade Fi,gw,M,Mz
o @ Rahmschwarzwurzeln m,mz,Gw Tomaten-Basilikum-SoBe Gw,M,Mz
(o) . .
l;_g o (mit Petersilie) grine KloBe ew
o ©
[
L S Endiviensalat mit Orangendressing sf Endiviensalat mit Orangendressing sf 2;_/\>

Salz
Salz wird auch das weiBe Gold genannt.
Dies verdeutlicht die besondere Bedeutung des Salzes schon zu frithen Zeiten der menschlichen Kultur.
Es diente als Zahlungsmittel und wurde nicht nur als Geschmacksbringer verwendet, sondern auch zum Konservieren von Lebensmitteln.
Fleisch, Fisch und Kohl wurden mit Hilfe von Salz gepdkelt und damit lange haltbar gemacht.

Wir behalten uns Anderungen am Speiseplan vor!
Wir verwenden BIO-Produkte (DE-OKO-070 Kontrollstelle) bei Sattigungsbeilagen auBer Zartweizen, bei Margarine sowie Milch und Milchprodukten auBer Parmesan.
Fleisch- und Wurstwaren beziehen wir von Neulandfleischereien (Verein fiur tiergerechte und umweltschonende Nutztierhaltung e.V.)

QSchweineﬂeisch H Rindfleisch V Heide-Geflugelfleisch (Huhn/Pute) Q——{T Lamm

zusatzlich kennzeichnen wir: ﬁ Speck/Schinken 2‘,_1> Fisch vvegane Rezeptur

Kenntlichmachung gem. EU-Lebensmittelinformations-Verordnung 1169/2011 (LMIV)
G = Glutenhaltiges Getreide (Gw-Weizen, Gr-Roggen, Gg-Gerste, Gh-Hafer, Gd-Dinkel, Gk-Kamut oder Hybridstamme davon) K = Krebstiere Ei = Eier Fi = Fisch

En= Erdnlsse So = Soja M = Milch und Milchprodukte (Milchprotein/MilcheiweiB) Mz = Milchzucker, Laktose W = Weichtiere
N = Schalenfriichte (Nm-Mandel, Nh-Haselnuss, Nw-Walnuss, Nc-Cashew, Npe-Pecannuss, Npa-Paranuss, Npi-Pistazie, Nmc-Macadamianuss)
S| = Sellerie  Sf = Senf = Se = Sesamsamen  Sw = Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10mg/I Lu = Lupinen

Nahrwertkennzeichnung:
Energiemenge pro Portion in kcal Fett (F) in Gramm gesatigte Fettsauren (gFs) in Gramm  Kohlenhydrate (KH) in Gramm Zucker (Zu) in Gramm
Broteinheiten in BE (12 g KH entspricht 1 BE) EiweiB/Protein (EW) in Gramm Salz (S) in Gramm Wir verwenden jodiertes Speisesalz!

Kenntlichmachung gem. Zusatzstoff-Zulassungsordnung vom 29.1.1998:

1 = mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 4 = mit Geschmacksverstarker
5 = geschwefelt 6 = geschwarzt 7 = gewachst 8 = mit Phosphat
(+) mit Gelatine (*) Honig, naturbelassene Rohkost und daher fir Kinder unter 12 Monaten nicht geeignet!
Hat es Ihnen geschmeckt? bestellungen@loewenzahn-gmbh.de Léwenzahn Dienstleistungs GmbH

Wir freuen uns Uber Lob und Anmerkungen! Tel.: 030 4739077 20 HerzbergstraBe 84, 10365 Berlin
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Kw 10 Vegetarisch Vollwert D
Wirsingcurry m,mMz Vollkorn-Spirelli cw
g 3 Vollkorn-Reis vegetarische Bolognese mit roten Linsen so
= M
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g ¢ Banane Banane
o
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L Faschingsbiiffet Faschingsbiiffet
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a o

gebratenes Seelachsfilet in Maispanade Fi,Gw
Tomaten-Bohnen-Lasagne Gw,M,MzEi PetersiliensoBe Gw,M,Mz

Kartoffeln
Spitzkohl-Rohkost

Mittwoch
06.03.19

Spitzkohl-Rohkost 25:)

Hih tstreifi
vegetarische Bratwurst Gw,Ei thnerbruststreifen

o R in ZitronensoBe Gw,M,Mz
© o Bayrisch Kraut m,mz,Gw . N
7 - Moéhrengemise m,Mz
= Kartoffeln
0 o Kartoffeln
N
Mandarine . V

8 ° Mandarine
o 3 )
."_3 P Feiertag
o ©O
0 <9

0
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Im Bereich der Kliche verstehen wir unter dem Begriff Salz, Koch- oder Speisesalz.
Es besteht zum allergroBten Teil aus Natriumchlorid und wird je nach Gewinnungsort unterschieden in Steinsalz oder Meersalz.
Der groBte Anteil der weltweiten Salzgewinnung macht dabei das Steinsalz aus.
e v“’lan findet inzwischen sehr viele unterschiedliche Spezialsalze, schwarzes, griines, rotliches aus allen Regionen der Erde.
Im Geschmack unterscheiden sie sich allerdings vor allem anhand der KristallgroBe.

e

Wir behalten uns Anderungen am Speiseplan vor!
Wir verwenden BIO-Produkte (DE-OKO-070 Kontrollstelle) bei Sattigungsbeilagen auBer Zartweizen, bei Margarine sowie Milch und Milchprodukten auBer Parmesan.
Fleisch- und Wurstwaren beziehen wir von Neulandfleischereien (Verein fir tiergerechte und umweltschonende Nutztierhaltung e.V.)

QSchweinefleisch R Rindfleisch V Heide-Geflugelfleisch (Huhn/Pute) ﬁj Lamm

G

zusétzlich kennzeichnen wir: ﬂ Speck/Schinken b.‘_:) Fisch VVegane Rezeptur

Kenntlichmachung gem. EU-Lebensmittelinformations-Verordnung 1169/2011 (LMIV)
G = Glutenhaltiges Getreide (Gw-Weizen, Gr-Roggen, Gg-Gerste, Gh-Hafer, Gd-Dinkel, Gk-Kamut oder Hybridstamme davon) K = Krebstiere Ei = Eier Fi = Fisch

En= Erdnilsse So = Soja M = Milch und Milchprodukte (Milchprotein/MilcheiweiB) Mz = Milchzucker, Laktose W = Weichtiere
N = Schalenfriichte (Nm-Mandel, Nh-Haselnuss, Nw-Walnuss, Nc-Cashew, Npe-Pecannuss, Npa-Paranuss, Npi-Pistazie, Nmc-Macadamianuss)
S| = Sellerie  Sf = Senf  Se = Sesamsamen Sw = Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10mg/| Lu = Lupinen

Ndhrwertkennzeichnung:
Energiemenge pro Portion in kcal Fett (F) in Gramm gesatigte Fettsauren (gFs) in Gramm  Kohlenhydrate (KH) in Gramm Zucker (Zu) in Gramm
Broteinheiten in BE (12 g KH entspricht 1 BE) EiweiB/Protein (EW) in Gramm Salz (S) in Gramm Wir verwenden jodiertes Speisesalz!

Kenntlichmachung gem. Zusatzstoff-Zulassungsordnung vom 29.1.1998:

1 = mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 4 = mit Geschmacksverstarker
5 = geschwefelt 6 = geschwarzt 7 = gewachst 8 = mit Phosphat
(4+) mit Gelatine (*) Honig, naturbelassene Rohkost und daher fir Kinder unter 12 Monaten nicht geeignet!
Hat es Ihnen geschmeckt? bestellungen@loewenzahn-gmbh.de Léwenzahn Dienstleistungs GmbH

Wir freuen uns Uber Lob und Anmerkungen! Tel.: 030 4739077 20 HerzbergstraBe 84, 10365 Berlin
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KW 11 Vegetarisch Vollwert E
Soja-WeiBkohl-Pfanne so Mohreneintopf mit Griinkernschrot cd,si,M,Mz
o @ mit TomatensoBe Gw,M,Mz Topping: Petersilie
8 ; Vollkorn-Reis Vollkornbrétchen cw,cr
£ o
2 &
= - Apfel Apfel
Spitzkohl-Kiirbisrahmgemiuise Gw,M,Mz Hahnchenbrust
Kartoffeln Braune SoBe si,Gw,M,Mz
g :'-.‘ Kartoffeln
@ o
2 3 . _ )
8§ 2 Lgllo Bionda Salat (Chicoree & Apfel) Lollo Bionda-Salat (chicoree & Apfel) V
O « Zitronendressing sf

Zitronendressing sf

Spinat-Dinkel-Platzchen Gw,Ei,M,Mz Penne cw
£ o PaprikasoBe m,Mz,Gw Kirbis-KokossoBe Gw,M,Mz
O - . o
< o Bulgur cw Topping: Kirbiskerne
g °
s '.:.' Blattsalat mit Mango-Joghurtdressing sf,m,Mz Apfel-Dickmilchdessert m,mz
g WeiBe Bohnen-Eintopf s Rote Seelachs SoBe Fi,Gw,M,Mz
i :'..’ Vollkorn-Brot Gw,Gr Vollkorn-Reis
5 om
2 o
€ « feine Zucchinirohkost feine Zucchinirohkost
S - b Y

Gemisefrikadelle (Erbse, Méhre, Mais) Gw,Ei
Rosenkohl-Kartoffel-Gratin Gw,m,MzEi WurzelgemiisesoBe Gw,M,Mz,Sl (Mshre, Porree, Sellerie)
Zartweizen Gw
Mohrenrohkost mit Sesamsaat se
Kiwi

Freitag
15.03.19

Ganz ohne Salz kdnnen wir uns nicht ernahren, aber Zuviel des Guten sollte es auch nicht sein.
Mehr als 6 Gramm Kochsalz pro Tag empfiehlt sich nicht Gber das Essen aufzunehmen.
Tatsachlich liegt die Menge bei den meisten Menschen weit da driber.

Auf eine moderate Salzzufuhr zu achten kann eventuell vor einigen Gesundheitsrisiken
wie Magenkrebs, Nierensteine und Osteoporose schitzen.

Wir behalten uns Anderungen am Speiseplan vor!
Wir verwenden BIO-Produkte (DE-OKO-070 Kontrollstelle) bei Sattigungsbeilagen auBer Zartweizen, bei Margarine sowie Milch und Milchprodukten auBer Parmesan.
Fleisch- und Wurstwaren beziehen wir von Neulandfleischereien (Verein fir tiergerechte und umweltschonende Nutztierhaltung e.V.)

QSchweinefleisch R Rindfleisch V Heide-Geflugelfleisch (Huhn/Pute) ﬁj Lamm

zusatzlich kennzeichnen wir: ﬂ Speck/Schinken 2‘,‘_:) Fisch VVegane Rezeptur

Kenntlichmachung gem. EU-Lebensmittelinformations-Verordnung 1169/2011 (LMIV)
G = Glutenhaltiges Getreide (Gw-Weizen, Gr-Roggen, Gg-Gerste, Gh-Hafer, Gd-Dinkel, Gk-Kamut oder Hybridstamme davon) K = Krebstiere Ei = Eier Fi = Fisch

En= Erdnilsse So = Soja M = Milch und Milchprodukte (Milchprotein/MilcheiweiB) Mz = Milchzucker, Laktose W = Weichtiere
N = Schalenfriichte (Nm-Mandel, Nh-Haselnuss, Nw-Walnuss, Nc-Cashew, Npe-Pecannuss, Npa-Paranuss, Npi-Pistazie, Nmc-Macadamianuss)
S| = Sellerie  Sf = Senf  Se = Sesamsamen Sw = Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10mg/| Lu = Lupinen

Ndhrwertkennzeichnung:
Energiemenge pro Portion in kcal Fett (F) in Gramm gesatigte Fettsauren (gFs) in Gramm  Kohlenhydrate (KH) in Gramm Zucker (Zu) in Gramm
Broteinheiten in BE (12 g KH entspricht 1 BE) EiweiB/Protein (EW) in Gramm Salz (S) in Gramm Wir verwenden jodiertes Speisesalz!

Kenntlichmachung gem. Zusatzstoff-Zulassungsordnung vom 29.1.1998:

1 = mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 4 = mit Geschmacksverstarker
5 = geschwefelt 6 = geschwarzt 7 = gewachst 8 = mit Phosphat
(4+) mit Gelatine (*) Honig, naturbelassene Rohkost und daher fir Kinder unter 12 Monaten nicht geeignet!
Hat es Ihnen geschmeckt? bestellungen@loewenzahn-gmbh.de Léwenzahn Dienstleistungs GmbH

Wir freuen uns Uber Lob und Anmerkungen! Tel.: 030 4739077 20 HerzbergstraBe 84, 10365 Berlin
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Kw 12 Vegetarisch Vollwert F
Bulgurpfanne mit Gemuse & Kidneybohnen Gw,m,Mz Tricolor-Nudeln cw
o @ (Mdhre, Blumenkohl, Brokkoli) Pastinake-Frischkase-SoBe Gw,M,Mz
‘E ; Krauter-Joghurt-Dip MMz Topping: Sonnenblumenkerne
s 3
= & Banane Banane
Kichererbseneintopf si Paprikaschote mit Puten-Hack-Fillung Gw,Ei,si
o o Vollkorn-Brot Gw,Gr TomatensoBe Gw,M,Mz
c = .
n oo Vollkorn-Reis
5 © Ananas-Joghurt m,mz
a 3 Ananas-Joghurt m,mz V
Sesam-Karotten-Stick Gw,se,sl,so Knusper-Seelachsfilet mit Spinatfillung Fi,cw,m,Mz
5 o Zwiebel-KrautersoBe Gw,M,Mz CurrysoBe cw
o ; Kartoffelstampf m,mz Kartoffelstampf m,mz
Z e
§ & Mohren-Rohkost Mé&hren-Rohkost 2;‘_:)
g Gemiuiselasagne Gw,M,Mz,Ei,sl Wurzelgemiuse-Eintopf mit Hirse si
- 2 (Mthre, Sellerie, Lauch) Vollkornbrétchen cw,cr
5 om
2 o
€ 1 Mandarine Vanillepudding m,mz
p [¢]
o N
a

Griinkern-Spinat-Schnitte Gw,Gd,Ei Krauterquark mit Leindl mmz

& a Rote-Bete-SamtsoBe M,Mz,Gw Kartoffeln
f‘_g - Vollkorn-Reis

® 3 Gurkensalat
L ﬂ Bunter Blattsalat mit Schnittlauchdressing st urkensaia

Die Hauptquellen unserer taglichen Salzzufuhr sind verarbeitete Lebensmittel.
Dabei enthalten vor allem Brot- und Backwaren, Kase und Wurst viel Salz.
AuBerdem sind auch Fertigprodukte haufig die Lebensmittel, Gber welche wir sehr viel Salz aufnehmen.
In hoch verarbeiteten Produkten dient Salz vor allem als preisglinstiger Geschmackstrager.

Wir behalten uns Anderungen am Speiseplan vor!
Wir verwenden BIO-Produkte (DE-OKO-070 Kontrollstelle) bei Sattigungsbeilagen auBer Zartweizen, bei Margarine sowie Milch und Milchprodukten auBer Parmesan.
Fleisch- und Wurstwaren beziehen wir von Neulandfleischereien (Verein fir tiergerechte und umweltschonende Nutztierhaltung e.V.)

QSchweinefleisch R Rindfleisch V Heide-Geflugelfleisch (Huhn/Pute) W Lamm

zusatzlich kennzeichnen wir: ﬂ Speck/Schinken h:) Fisch VVegane Rezeptur

Kenntlichmachung gem. EU-Lebensmittelinformations-Verordnung 1169/2011 (LMIV)
G = Glutenhaltiges Getreide (Gw-Weizen, Gr-Roggen, Gg-Gerste, Gh-Hafer, Gd-Dinkel, Gk-Kamut oder Hybridstamme davon) K = Krebstiere Ei = Eier Fi = Fisch

En= Erdnilsse So = Soja M = Milch und Milchprodukte (Milchprotein/MilcheiweiB) Mz = Milchzucker, Laktose W = Weichtiere
N = Schalenfriichte (Nm-Mandel, Nh-Haselnuss, Nw-Walnuss, Nc-Cashew, Npe-Pecannuss, Npa-Paranuss, Npi-Pistazie, Nmc-Macadamianuss)
S| = Sellerie  Sf = Senf  Se = Sesamsamen Sw = Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10mg/| Lu = Lupinen

Ndhrwertkennzeichnung:
Energiemenge pro Portion in kcal Fett (F) in Gramm gesatigte Fettsauren (gFs) in Gramm  Kohlenhydrate (KH) in Gramm Zucker (Zu) in Gramm
Broteinheiten in BE (12 g KH entspricht 1 BE) EiweiB/Protein (EW) in Gramm Salz (S) in Gramm Wir verwenden jodiertes Speisesalz!

Kenntlichmachung gem. Zusatzstoff-Zulassungsordnung vom 29.1.1998:

1 = mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 4 = mit Geschmacksverstarker
5 = geschwefelt 6 = geschwarzt 7 = gewachst 8 = mit Phosphat
(4+) mit Gelatine (*) Honig, naturbelassene Rohkost und daher fir Kinder unter 12 Monaten nicht geeignet!
Hat es Ihnen geschmeckt? bestellungen@loewenzahn-gmbh.de Léwenzahn Dienstleistungs GmbH

Wir freuen uns Uber Lob und Anmerkungen! Tel.: 030 4739077 20 HerzbergstraBe 84, 10365 Berlin
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Kw 13 Vegetarisch Vollwert G

Kirbis-Kokos-rote Linsen-Eintopf Tomatencremeslippchen Gw,M,Mz
Topping: Kirbiskerne Vollkorn-Brot Gw,Gr
Vollkorn-Brot Gw,cr

SiBer Couscous Gw,M,Mz
Apfel v Birnen-Zimt-Kompott

Montag
25.03.19

gekochtes Ei Ei

Spatzle cw in milder SenfsoBe Gw,M,Mz,sf
2 g Spinat-Hirtenk&se-SoBe Gw,Mm,Mz WMz,
® ™ Kartoffelstampf m Mz
S O
0 = 7
g § “trusfruchtsago Rote Bete-Apfel-Rohkost

vegetarische Kl6Be Gw,so,Ei,sI Vollkornspirellis cw
£ o in KapernsoBe Gw,M,Mz Brokkoli m,Mz
O - . . N
(<] - Reis FrischkasesoBe Gw,M,Mz
Z e
s R Lollo Rosso mit Kirbiskernen & Limettendressing sf Mandarine
Kurbis-Chiasamen-Taler Hahnchenkeule
o .
] a TomatensoBe Gw,M,Mz PaprikasoBe Gw,M,Mz
o o Kartoffeln Kartoffeln
g °
5 R Rotkohlrohkost Rotkohlrohkost V
(=]
Bunter Vollkornnudelauflauf Gw,Ei,M,Mz Seelachswiirfel in pikanter M6hren-CurrysoBe Fi,Gw,M,Mz
o 2 (Mbhren, Bohnen, Erbsen) Vollkorn-Reis
[7]
= 2 Chinakohl-Orangen-Rohkost Chinakohl-Orangen-Rohkost LL/‘>

Um Salz einzusparen lautet die Devise: Wiirzen statt Salzen.
Mit verschiedenen Krautern kann man sehr einfach Geschmack an das Essen bringen.
Unsere Salzverwendung hat viel mit Gewohnheit zu tun.
Die gute Nachricht ist, dass wir unsere Geschmacksschwelle fiir Salz wieder senken kénnen,
indem wir einfach die Salzmenge reduzieren, schmecken wir das Salz nach ein paar Wochen
wieder intensiver und wir kommen mit geringeren Mengen aus.

Wir behalten uns Anderungen am Speiseplan vor!
Wir verwenden BIO-Produkte (DE-OKO-070 Kontrollstelle) bei Sattigungsbeilagen auBer Zartweizen, bei Margarine sowie Milch und Milchprodukten auBer Parmesan.
Fleisch- und Wurstwaren beziehen wir von Neulandfleischereien (Verein fir tiergerechte und umweltschonende Nutztierhaltung e.V.)

TR schweinefleisch R Rindfleisch V Heide-Gefligelfleisch (Huhn/Pute) Hf Lamm

zusatzlich kennzeichnen wir: ﬂ Speck/Schinken 2{:) Fisch VVegane Rezeptur

Kenntlichmachung gem. EU-Lebensmittelinformations-Verordnung 1169/2011 (LMIV)
G = Glutenhaltiges Getreide (Gw-Weizen, Gr-Roggen, Gg-Gerste, Gh-Hafer, Gd-Dinkel, Gk-Kamut oder Hybridstamme davon) K = Krebstiere Ei = Eier Fi = Fisch

En= Erdnilsse So = Soja M = Milch und Milchprodukte (Milchprotein/MilcheiweiB) Mz = Milchzucker, Laktose W = Weichtiere
N = Schalenfriichte (Nm-Mandel, Nh-Haselnuss, Nw-Walnuss, Nc-Cashew, Npe-Pecannuss, Npa-Paranuss, Npi-Pistazie, Nmc-Macadamianuss)
S| = Sellerie  Sf = Senf = Se = Sesamsamen Sw = Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10mg/| Lu = Lupinen

Ndhrwertkennzeichnung:
Energiemenge pro Portion in kcal Fett (F) in Gramm gesatigte Fettsauren (gFs) in Gramm  Kohlenhydrate (KH) in Gramm Zucker (Zu) in Gramm
Broteinheiten in BE (12 g KH entspricht 1 BE) EiweiB/Protein (EW) in Gramm Salz (S) in Gramm Wir verwenden jodiertes Speisesalz!

Kenntlichmachung gem. Zusatzstoff-Zulassungsordnung vom 29.1.1998:

1 = mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 4 = mit Geschmacksverstarker
5 = geschwefelt 6 = geschwarzt 7 = gewachst 8 = mit Phosphat
(4+) mit Gelatine (*) Honig, naturbelassene Rohkost und daher fir Kinder unter 12 Monaten nicht geeignet!
Hat es Ihnen geschmeckt? bestellungen@loewenzahn-gmbh.de Léwenzahn Dienstleistungs GmbH

Wir freuen uns Uber Lob und Anmerkungen! Tel.: 030 4739077 20 HerzbergstraBe 84, 10365 Berlin



